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江西龙虎山 

丹霞地貌国家 

地质公园 
概况 

位于江西省鹰潭市西南约 20 公里处，面积 380 平方公里，主要地质遗迹类型为丹霞地

貌类。龙虎山是丹霞地貌发育到壮年期最好的代表地区之一。景区内有 99 峰、24 岩、20 多

种神井丹池和流泉飞瀑，共计 108 处自然和人文景观。丹霞地貌的成因类型有：水流冲刷侵

蚀型、崩塌残余型、崩塌堆积型、溶蚀风化型、溶蚀风化崩塌型。在形态上有：石寨、石墙、

石梁、石崖、石柱、石峰、峰丛、峰林、

一线天、单面山、猪背山、蜂窝状洞穴、

竖直洞穴、天生桥、石门等，并有各种

拟人似物优美绝伦的造型地貌。由于本

区丹霞地貌类型典型多样，分布集中，

并有奇特的火山岩地貌及典型地层剖

面，所以具有很高的科学价值和旅游观赏价值。 

龙虎山除独具特色的碧水丹山外，还有着源远流长的道教文化、千古难解的崖墓奇观

和绝世无双的生殖崇拜景观，构成了龙虎

山风景旅游区自然景观和人文景观的巧妙

结合。此外这里还有一座具有千年历史的

古镇——上清镇，以及一个奇特的无蚊村，

这一切无不让游人感受到一种奇特而神秘

的力量。 
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成 因 
地质构造上属于信江断陷盆地。该盆地在三叠纪晚期开

始形成，在晚侏罗纪（距今 1.5～1.4 亿年）至白垩纪（距今

1.4～0.67 亿年）时期，盆地发生火山喷发，并沉积了一套

厚层紫红色河湖相碎屑岩（砾岩、砂岩），为形成本区丹霞

地貌提供了物质条件。后期的地壳抬升使本区变成陆地，流

水等外力地质活动沿岩层裂隙冲刷、侵蚀切割，加上重力崩

塌等作用，逐渐形成了本区典型的丹霞地貌景观。 

龙虎山原名云锦山，是国家重点风景名

胜区。据说东汉中叶张天师在此炼丹，“丹成

而龙虎现，山因得名”，龙虎山因而也成为中

国道教发祥地。龙虎山还是一处古崖悬棺基群

遗迹所在地，具有 2700 多年的历史，为国家

地质公园提供了丰富的人文景观。 

主要看点 
■ 仙水岩景区 

仙水岩，是龙虎山山水风光的精华所在。从龙虎山山麓沿泸溪河乘竹筏西行，在七里之

内有100多座山峰，其中最著名的就是被称为“仙水岩”的24座山峰。这里清溪绕山蜿蜒，

奇峰横卧碧波，四野景色美不胜收，有“小漓江”之称。两岸的岩石千奇百怪、气象万千，

特别是著名的“十不得”岩石景观，大都惟妙惟肖、妙趣横生。 

仙水岩以碧水丹山而闻

名遐迩。景区内怪石遍布，山

水相映成趣。共有十景：男女

相依心僧尼峰、含风不动水中

莲、形象逼真的仙桃石、横溪

枕流的玉梳石、天师丹勺岩、
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惟妙惟肖的蘑菇石、孤峰独秀的钟鼓石、漩涡翻滚的道堂岩、红紫斑斓的云锦山、华夏惟一

的仙女岩。 

唐代诗人顾况诗诗赞仙水岩：“楼台彩翠远分明，

闻说仙家在此城。欲上仙城无路上，水边花里有人

声”。仙水岩整座山峰拔地而起，犹如一柱擎天。游

客如欲登顶览胜，需经三道山门，攀588级台阶，沿

途可观赏到仙鼠石、仙水井、仙姑庵、龙化池、兜率

宫等十多个景点。 

仙人城顶上是观赏仙水岩全景的最佳地点之一——游客可东眺“百鸟朝凤”、“丹凤朝

阳”、“雄狮回首”；北赏“僧尼情缘”；西观田野风光；南看“七星拱斗”。 

仙水岩的崖墓被称为世界文化史上一大奇观。据科学考

证，崖墓群距今已有2600余年，为春秋战国时期古越族人的墓

葬群。至今，考古工作者已在崖墓中发掘到200多件珍贵文物，

其中有木琴、纺织机、陶器、丝绸、七弦琴等殉葬品。龙虎山

崖墓群年代之久、数量之多、位置之险、造型之奇特举世罕见。

百米悬崖峭壁上的棺木是用何种方式放置进去的？这个问题至

今仍没有公认的答案，遂成千古之谜。 

在龙虎山仙水岩景区，还有一处

胜景奇观——男女生殖崇拜景观。在泸溪河畔，有一座平地拔起百米

高的石笋山，名曰金枪峰，不能不令人惊叹自然造物之绝妙。而更绝

妙的是在仙水岩后藏着一个巨大的石洞，有近 30 米高，许多人把这

里看成是地母的化身和生命的源泉，认为龙虎山

隐藏着人类生命的奥秘。这天造地设的一阴一阳，

隔河相望，使龙虎山充满了神秘色彩，令无数游

人产生了浓厚的兴趣。 

 
旅游帖示 
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★周边景点 

上清古镇   

    上清古镇已经有上千年的历史，该镇

属龙虎山风景区，距鹰潭市区 25 公里。古

镇依水而建，周围群山环绕，自然环境优

美。古镇上名

胜古迹很多，

长约 2 公里

的上清古街上有长庆坊、留侯家庙、留侯第、天师府、天源德

药栈、天主教堂等景点。沿河鳞次栉比的吊脚楼和船埠头更让

小镇显现出江南水乡的风格。镇东面有上清宫、东岳宫，泸溪

河对岸有明朝宰相夏言的故里——桂洲村以及当年红十一军和

中央红军会师之处。在距古镇 4 公里的地方，还有天门山生态

游览区，那里有原始森林、瀑布群以及一些古民居。 

崖墓葬（悬棺葬） 

是古越、僚人特有的一种丧葬形式，也是我国多种葬法中

最古老、最特别的一种丧葬形式。这种葬法将棺椁置于溪流边

陡峭的绝壁上，崖壁与水面几成垂直，且崖壁上有自然的岩洞，

便于安放棺椁。在龙虎山仙水岩的百米绝壁上，有大片距今

2600 多年的春秋战国崖墓，以其分布广、数量多、位置险、造

型奇特、文物丰富而成为研究古越族史及中国纺织史、乐器史、

音乐史等学科的珍贵实物资料。在 1978 年的考古发掘中，共清

理出墓葬人骨架 16 具，出土了陶器、原始青瓷器、骨器、玉器、竹木器、纺织品、纺织工

具、古乐器 220 多件，经过C14同位素测定，距今至少有 2600 年的历史，即龙虎山崖墓属于

春战国时期的墓葬。 

  据科学考证，在人类崖墓文化中，龙虎山崖墓堪称中国之最、世界一绝，被誉为“天然

考古博物馆”。可是，令科学家们不解的是：在原始的春秋时代，百米悬崖绝壁洞穴中的棺
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木是用什么办法放置进去的？古越族人为何要将先人安放洞穴之中？什么人才能享受此等

“殊荣”等等，已成千古之谜，至今未能破解。 

★ 最佳旅游时间   

    龙虎山冬天不很冷，夏天很凉

快，所以四季都适合旅游。如果游客

想亲眼目睹龙虎山的道教盛会——

龙虎山道教文化节，可以在十月初来

这里，每年的10月3日至10月9日，

海内外的道教信徒都云集在这里举

行各种道教法会，场面十分热闹。 

★ 旅游路线 

龙虎山一日游  上清古镇 － 天师府 － 仙水岩  

早上从鹰潭火车站乘中巴到上清古镇参观，先到长庆坊，然后

沿上清古街到达留侯家庙、天师府、留吼第、天源德药栈、天主教堂、

上清宫、镇妖井、东岳宫参观。中午上清古镇用餐。下午乘竹筏或皮

艇漂流芦溪河，约3小时左右到达仙水岩参观无蚊村，瞻仰仙女岩，

探寻崖墓之谜，观看春秋战国崖墓仿古升棺表演。17：30以前乘车返

回鹰潭火车站。  

 

 

 

 

 

★ 特产 
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上清豆腐 

上清豆腐与众不同，因水质好和以优质大豆为原料，加上传统工艺制作，使它具有白、

嫩、香、滑的特点，没有豆腥味与石膏味。尤其是刚下板的豆腐，白嫩光滑、清香鲜美、柔

滑润喉，无论是煮、炖、煎、焖、霉，均具特色。 

 天师板栗 

天师板栗是龙虎山的一大特产。走进千峰竞秀的龙虎山，人们可

以看到一片片葱郁翠绿的栗树。金秋十月，板栗成熟，油光鉴亮、香

甜可口。 

 龙虎山捺菜 

捺菜味道十分特别，酸、辣、咸、甜兼有。一进口麻辣辣，继而

酸唏唏，再而脆生生，吞下肚后又是甜津津的，越嚼越有味，满嘴飘

香，余味无穷，别具一番风味。捺菜能生津开胃、发汗祛寒，当偶感

风寒，食欲不振时，嚼上一些，会令你食欲大增。 

 

★ 交通 

龙虎山东临武夷山、北接黄山、庐山和瓷

都景德镇，公园位于江西省鹰潭市西南约 20

公里处， 交通便利。 
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